
YAWARA – SZKOŁA SZTUK WALKI I REKREACJI
RUCHOWEJ PAWEŁ TOMCZYK

STAŻ JU-JITSU 9 – 10 GRUDNIA 2023 R.

Miejsce:
SZKOŁA WALK KIME ul. Konarskiego 4a Warszawa.
Koszt:
Całość – 200 zł.
Jeden dzień - 100zł

PROGRAM

Sobota 9 grudnia

L.P. Godziny Prowadzący

1. 0900 – 1025 Sensei Paweł Tomczyk Shizoku – Ryu Ju Jitsu

2. 1035 – 1205 Shihan Krzysztof Dawidowicz Modern Ju – Jitsu

3. 1210 – 1335 Sensei Jacek Ostrowski Aikido

4. 1335 – 1600 Przerwa

5. 1600 – 1800 Sensei Piotr Matuszczak Yawara Jutsu

Spotkanie prawdopodobnie pizzeria Przystanek Bemowo godzina 1930.
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Niedziela 10 grudnia

L.P. Godziny Prowadzący

1. 1000 – 1200 Sensei Piotr Matuszczak Yawara Jutsu

2. 1205 – 1335 Shihan Marcin Lepioszka Ju Jitsu

3. 1345 – 1530 Soke Paweł Nerć Shizoku – Ryu Ju Jitsu

Uwagi:

1. Zgłoszenia do 1 grudnia 2023.
2. Możliwy nocleg na macie. Koszt 20 zł. - muszę mieć zamkniętą listę chętnych do 1

grudnia.
3. Opłaty na miejscu.

Kontakt:

Paweł TOMCZYK
tel. 517 278 168
e-mail: yawara@ju-jitsu.org.pl
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